
ΘΕΣΗ Αρ. Ονοµατεπώνυµο Κατ. Σωµατείο Χρόνος

1 26 ΠΑΤΤΕΣ-ΤΟΥΜΑΝΗΣ ΓΕΩΡΓΙΟΣ ΑΝ∆ΡΕΣ ΑΣ ΠΡΩΤΕΑΣ 1:29:59

2 27 ΣΚΟΡ∆ΑΣ ΙΩΑΝΝΗΣ ΑΝ∆ΡΕΣ ΑΣ ΠΡΩΤΕΑΣ 1:36:20

3 24 ΜΙΣΑΗΛΙ∆ΗΣ ΙΩΑΝΝΗΣ ΑΝ∆ΡΕΣ ΑΣ ΠΡΩΤΕΑΣ 1:37:20

4 5 ΓΚΑΖΩΝΗΣ ΠΕΤΡΟΣ ΑΝ∆ΡΕΣ ΑΟ ΘΗΣΕΑΣ -1 ΣΤΡΟΦΗ

5 18 HARUNN MOLA AMET ΑΛΗΟΓΛΟΥ ΑΝ∆ΡΕΣ ΑΣ ΠΡΩΤΕΑΣ -2 ΣΤΡΟΦΕΣ

6 3 ΡΟΒΑΚΗΣ ∆ΗΜΗΤΡΙΟΣ ΑΝ∆ΡΕΣ ΑΕΚ -3 ΣΤΡΟΦΕΣ

7 39 ΤΣΑΚΑΛΟΣ ΑΝ ΑΝ∆ΡΕΣ ΠΑΝΕΡΥΘΡΑΙΚΟΣ ΑΣ -4 ΣΤΡΟΦΕΣ

8 15 ΚΑΚΟΥΡΗΣ ∆ΗΜΗΤΡΗΣ ΑΝ∆ΡΕΣ ΑΟ ΠΑΡΑ∆ΕΙΣΟΣ ΑΜ. -4 ΣΤΡΟΦΕΣ

9 46 ΚΩΣΤΑΝΤΟΠΟΥΛΟΣ ΝΙΚΟΛΑΟΣ ΑΝ∆ΡΕΣ ΠΕΣΑ ΑΣΤΕΡΑΣ -5 ΣΤΡΟΦΕΣ

10 11 ΤΣΕΡΗΣ ΟΡΕΣΤΗΣ ΑΝ∆ΡΕΣ ΑΟ ΟΛΥΜΠΙΑΚΟΣ Π.Χ. -5 ΣΤΡΟΦΕΣ

11 28 ΨΩΜΟΠΟΥΛΟΣ ΛΑΖΑΡΟΣ ΑΝ∆ΡΕΣ ΑΣ ΠΡΩΤΕΑΣ -6 ΣΤΡΟΦΕΣ

12 50 ΣΑΚΟΠΟΥΛΟΣ ΘΕΟ∆ΩΡΟΣ ΑΝ∆ΡΕΣ ΠΣ ΚΡΟΝΟΣ ΝΙΚΑΙΑΣ -6 ΣΤΡΟΦΕΣ

13 6 ΛΥΜΠΕΡΗΣ ΗΛΙΑΣ ΑΝ∆ΡΕΣ ΑΟ ΘΗΣΕΑΣ -6 ΣΤΡΟΦΕΣ

14 1 ΚΑΡΑΒΕΖΗΣ ΡΩΜΥΛΟΣ ΑΝ∆ΡΕΣ ΑΕΚ -6 ΣΤΡΟΦΕΣ

15 7 ΝΙΚΟΛΑΙ∆ΗΣ ΚΩΝΣΤΑΝΤΙΝΟΣ ΑΝ∆ΡΕΣ ΑΟ ΘΗΣΕΑΣ -6 ΣΤΡΟΦΕΣ

16 30 ∆ΟΥΒΙΚΑΣ ΚΩΝΣΤΑΝΤΙΝΟΣ ΑΝ∆ΡΕΣ ΕΟΣ ΑΧΑΡΝΩΝ -7 ΣΤΡΟΦΕΣ

17 2 ΜΠΟΛΗΣ ΗΛΙΑΣ ΑΝ∆ΡΕΣ ΑΕΚ -7 ΣΤΡΟΦΕΣ

18 31 ΖΑΧΟΠΟΥΛΟΣ ΙΩΑΝΝΗΣ ΑΝ∆ΡΕΣ ΕΟΣ ΑΧΑΡΝΩΝ -7 ΣΤΡΟΦΕΣ

19 36 ΚΑΖΑΤΣΙ∆ΗΣ ΑΛΕΞΑΝ∆ΡΟΣ ΑΝ∆ΡΕΣ ΜΕΣΟΓΕΙΟΣ ΑΟ -7 ΣΤΡΟΦΕΣ

20 9 ΒΑΝΤΑΝΑΣ ΒΑΣΙΛΕΙΟΣ ΑΝ∆ΡΕΣ ΑΟ ΟΛΥΜΠΙΑΚΟΣ Π.Χ. -7 ΣΤΡΟΦΕΣ

21 33 ΚΟΥΜΠΑΡΕΛΟΣ ∆ΗΜΗΤΡΙΟΣ ΑΝ∆ΡΕΣ ΕΟΣ ΑΧΑΡΝΩΝ -7 ΣΤΡΟΦΕΣ

22 48 ΠΟΛΑΤΙ∆ΗΣ ΚΩΝΣΤΑΝΤΙΝΟΣ ΑΝ∆ΡΕΣ ΠΣ ΚΡΟΝΟΣ ΝΙΚΑΙΑΣ -8 ΣΤΡΟΦΕΣ

23 35 ΜΠΕΖΑΣ ΣΤΑΜΑΤΗΣ ΑΝ∆ΡΕΣ ΕΟΣ ΑΧΑΡΝΩΝ -8 ΣΤΡΟΦΕΣ

24 47 HASANI ERJON ΑΝ∆ΡΕΣ ΠΣ ΚΡΟΝΟΣ ΝΙΚΑΙΑΣ -8 ΣΤΡΟΦΕΣ

25 14 ΧΑΡΙΣΟΥΛΗΣ ΓΕΩΡΓΙΟΣ ΑΝ∆ΡΕΣ ΑΟ ΠΑΓΚΡΑΤΙΟΥ -8 ΣΤΡΟΦΕΣ

26 34 ΜΑΥΡΟΠΑΝΟΣ ΕΥΑΓΓΕΛΟΣ ΑΝ∆ΡΕΣ ΕΟΣ ΑΧΑΡΝΩΝ -8 ΣΤΡΟΦΕΣ

27 29 ΑΤΖΑΜΠΟΣ ∆ΗΜΗΤΡΙΟΣ ΑΝ∆ΡΕΣ ΕΟΣ ΑΧΑΡΝΩΝ -8 ΣΤΡΟΦΕΣ

28 4 ΓΚΟΥΡΟΓΙΑΝΝΗΣ ΙΩΑΝΝΗΣ ΑΝ∆ΡΕΣ ΑΛΕΞΑΝ∆ΡΟΣ ΠΣ -8 ΣΤΡΟΦΕΣ

8 ΨΥΧΟΓΥΙΟΣ ΙΩΑΝΝΗΣ ΑΝ∆ΡΕΣ ΑΟ ΘΗΣΕΑΣ ΕΓΚΑΤΕΛΕΙΨΕ

13 ΠΑΓΩΝΗΣ ΠΑΝΑΓΙΩΤΗΣ ΑΝ∆ΡΕΣ ΑΟ ΠΑΓΚΡΑΤΙΟΥ ΕΓΚΑΤΕΛΕΙΨΕ

25 ΝΙΚΟΛΑΟΥ ΓΕΩΡΓΙΟΣ ΑΝ∆ΡΕΣ ΑΣ ΠΡΩΤΕΑΣ ΕΓΚΑΤΕΛΕΙΨΕ

ΑΝ∆ΡΕΣ Count 31

1 173 ΛΑΖΟΠΟΥΛΟΥ ΒΑΡΒΑΡΑ-ΒΑΣΙΛΙΚΗ ΓΥΝΑΙΚΕΣ ΑΣ ΠΡΩΤΕΑΣ 59:20

2 178 ΣΤΡΟΥΜΠΟΥΛΗ ∆ΑΝΑΗ ΓΥΝΑΙΚΕΣ ΠΣ ΚΡΟΝΟΣ ΝΙΚΑΙΑΣ 1:03:40

3 172 ΧΑΤΖΗΣΤΥΛΗ ΑΘΗΝΑ ΓΥΝΑΙΚΕΣ ΑΟ ΘΗΣΕΑΣ 1:04:41

4 171 ΤΖΟΥΜΑΝΙΚΑ ΜΑΡΙΑ ΓΥΝΑΙΚΕΣ ΑΟ ΘΗΣΕΑΣ -3 ΣΤΡΟΦΕΣ

5 177 ΤΣΙΓΚΟΥΝΗ ΣΟΦΙΑ ΓΥΝΑΙΚΕΣ ΠΟΡΤΟ ΛΕΟΝΕ -3 ΣΤΡΟΦΕΣ

6 175 ΣΟΥΛΑ ΕΛΕΝΗ ΓΥΝΑΙΚΕΣ ΠΑΝΕΡΥΘΡΑΙΚΟΣ ΑΣ -4 ΣΤΡΟΦΕΣ

ΓΥΝΑΙΚΕΣ Count 6

1 74 ΑΥΛΩΝΙΤΗΣ ΚΩΝΣΤΑΝΤΙΝΟΣ ΕΦΗΒΟΙ ΑΟ ΘΗΣΕΑΣ 1:00:42

2 83 ΘΕΟ∆ΩΡΙ∆ΗΣ ΗΛΙΑΣ ΕΦΗΒΟΙ ΠΣ ΚΡΟΝΟΣ ΝΙΚΑΙΑΣ -1 ΣΤΡΟΦΗ

3 81 ∆ΡΑΜΗΣ ΚΩΝΣΤΑΝΤΙΝΟΣ ΕΦΗΒΟΙ ΕΡΜΗΣ ΜΑΡΚΟΠΟΥΛΟΥ -2 ΣΤΡΟΦΕΣ

4 71 ΓΑΖΕΤΑΣ ∆ΗΜΗΤΡΙΟΣ ΕΦΗΒΟΙ ΑΕΚ -3 ΣΤΡΟΦΕΣ

5 78 ΑΛΕΞΑΝ∆ΡΟΠΟΥΛΟΣ ΘΕΟ∆ΩΡΟΣ ΕΦΗΒΟΙ ΕΟΣ ΑΧΑΡΝΩΝ -3 ΣΤΡΟΦΕΣ

6 76 ΜΑΝΟΣ ΚΩΝ ΕΦΗΒΟΙ ΑΟ ΠΑΓΚΡΑΤΙΟΥ -3 ΣΤΡΟΦΕΣ

7 85 ΠΑΠΟΥΤΣΑΣ ΚΩΝΣΤΑΝΤΙΝΟΣ ΕΦΗΒΟΙ ΠΣ ΚΡΟΝΟΣ ΝΙΚΑΙΑΣ -4 ΣΤΡΟΦΗ

8 84 ΚΙΟΥΛΟΣ ΓΕΩΡΓΙΟΣ ΕΦΗΒΟΙ ΠΣ ΚΡΟΝΟΣ ΝΙΚΑΙΑΣ -4 ΣΤΡΟΦΗ

9 72 ΤΣΙΚΙΡΙ∆ΗΣ ΙΩΑΝΝΗΣ ΕΦΗΒΟΙ ΑΛΕΞΑΝ∆ΡΟΣ ΠΣ -4 ΣΤΡΟΦΕΣ

77 ΤΖΗΜΑΣ ΘΕΟ∆ΩΡΟΣ ΕΦΗΒΟΙ ΑΣ ΠΡΩΤΕΑΣ ΕΓΚΑΤΕΛΕΙΨΕ

ΕΦΗΒΟΙ Count 10

1 15 ΚΟΥΤΣΟΝΙΚΟΛΗΣ ∆ΗΜΗΤΡΙΟΣ ΠΑΙ∆ΕΣ ΑΣ ΠΡΩΤΕΑΣ 56:09

2 5 ΧΡΟΝΗΣ ΑΘΑΝΑΣΙΟΣ ΠΑΙ∆ΕΣ ΑΟ ∆ΟΞΑ ΠΕΥΚΗΣ 57:35

3 18 ΣΤΑΘΗΣ ΧΡΗΣΤΟΣ ΠΑΙ∆ΕΣ ΕΡΜΗΣ ΜΑΡΚΟΠΟΥΛΟΥ 1:00:30

4 8 ΜΠΡΟΥΤΖΑΚΗΣ ΓΕΩΡΓΙΟΣ ΠΑΙ∆ΕΣ ΑΟ ΘΗΣΕΑΣ 1:02:50

5 4 ΣΤΑΜΑΤΟΠΟΥΛΟΣ ΣΤΑΘΗΣ ΠΑΙ∆ΕΣ ΑΟ ∆ΟΞΑ ΠΕΥΚΗΣ -1 ΣΤΡΟΦΗ

ΑΠΟΤΕΛΕΣΜΑΤΑ ΤΟΠΙΚΟΥ ΠΡΩΤΑΘΛΗΜΑΤΟΣ ΟΡΕΙΝΗΣ ΠΟ∆ΗΛΑΣΙΑΣ 2010
XCC ΣΙΡΚΟΥΙΤ

Υµηττος, 6-7 Μαρτίου 210
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ΘΕΣΗ Αρ. Ονοµατεπώνυµο Κατ. Σωµατείο Χρόνος

ΑΠΟΤΕΛΕΣΜΑΤΑ ΤΟΠΙΚΟΥ ΠΡΩΤΑΘΛΗΜΑΤΟΣ ΟΡΕΙΝΗΣ ΠΟ∆ΗΛΑΣΙΑΣ 2010
XCC ΣΙΡΚΟΥΙΤ

Υµηττος, 6-7 Μαρτίου 210

6 23 ΒΑΣΙΝΙΩΤΗΣ ΑΘΑΝΑΣΙΟΣ ΠΑΙ∆ΕΣ ΠΣ ΚΡΟΝΟΣ ΝΙΚΑΙΑΣ -3 ΣΤΡΟΦΕΣ

7 16 ΑΛΕΞΑΝ∆ΡΗΣ ΙΩΑΝΝΗΣ ΠΑΙ∆ΕΣ ΕΡΜΗΣ ΜΑΡΚΟΠΟΥΛΟΥ -3 ΣΤΡΟΦΕΣ

8 22 ΓΕΩΡΓΑΛΗΣ ΝΙΚΟΛΑΟΣ ΠΑΙ∆ΕΣ ΠΕΣΑ ΑΣΤΕΡΑΣ -3 ΣΤΡΟΦΕΣ

9 21 ΗΛΙΟΠΟΥΛΟ ΚΩΝΣΤΑΝΤΙΝΟΣ ΠΑΙ∆ΕΣ ΠΕΣ Ν.ΦΙΛΑ∆ΕΛΦΕΙΑ -3 ΣΤΡΟΦΕΣ

10 12 ΚΟΥΒΑΡΗΣ ΝΙΚΟΛΑΟΣ ΠΑΙ∆ΕΣ ΑΣ ΗΡΑ ΝΙΚΑΙΑΣ -3 ΣΤΡΟΦΕΣ

11 3 ΤΣΙΤΛΑΚΙ∆ΗΣ ΚΩΝΣΤΑΝΤΙΝΟΣ ΠΑΙ∆ΕΣ ΑΛΕΞΑΝ∆ΡΟΣ ΠΣ -4 ΣΤΡΟΦΕΣ

12 26 ΤΟΜΑΖΙΝΗΣ ΚΩΝΣΤΑΝΤΙΝΟΣ ΠΑΙ∆ΕΣ ΑΟ ΟΛΥΜΠΙΑΚΟΣ Π.Χ. -4 ΣΤΡΟΦΕΣ

13 17 ΠΕΡ∆ΙΚΟΥΛΗΣ ΝΙΚΟΛΑΟΣ ΠΑΙ∆ΕΣ ΕΡΜΗΣ ΜΑΡΚΟΠΟΥΛΟΥ -4 ΣΤΡΟΦΕΣ

14 25 ΣΚΟΡ∆ΙΛΗΣ ΓΕΩΡΓΙΟΣ ΠΑΙ∆ΕΣ ΠΕΣ Ν.ΦΙΛΑ∆ΕΛΦΕΙΑ -4 ΣΤΡΟΦΕΣ

15 1 ΣΥΡΙΓΟΣ ΛΕΩΝΙ∆ΑΣ ΠΑΙ∆ΕΣ ΑΛΕΞΑΝ∆ΡΟΣ ΠΣ -4 ΣΤΡΟΦΕΣ

16 10 ΒΛΑΣΗΣ ΝΙΚΟΛΑΟΣ ΠΑΙ∆ΕΣ ΑΣ ΗΡΑ ΝΙΚΑΙΑΣ -4 ΣΤΡΟΦΕΣ

2 ΤΣΙΚΙΡΙ∆ΗΣ ΒΙΚΤΩΡ ΠΑΙ∆ΕΣ ΑΛΕΞΑΝ∆ΡΟΣ ΠΣ ΕΓΚΑΤΕΛΕΙΨΕ

11 ΓΑΒΡΙΛΗΣ ΛΕΟΝΑΡ∆ΟΣ ΠΑΙ∆ΕΣ ΑΣ ΗΡΑ ΝΙΚΑΙΑΣ ΕΓΚΑΤΕΛΕΙΨΕ

14 ΧΑΜΑΚΙΩΤΗΣ ΘΕΟ∆ΩΡΟΣ ΠΑΙ∆ΕΣ ΑΣ ΗΡΑ ΝΙΚΑΙΑΣ ΕΓΚΑΤΕΛΕΙΨΕ

24 ΣΤΟΦΑΣ ΧΡΗΣΤΟΣ ΠΑΙ∆ΕΣ ΠΣ ΚΡΟΝΟΣ ΝΙΚΑΙΑΣ ΕΓΚΑΤΕΛΕΙΨΕ

ΠΑΙ∆ΕΣ Count 20

1 327 ΠΛΕΓΑ-ΓΑΒΡΙΛΑΚΗ ΙΩΑΝΝΑ ΚΟΡΑΣΙ∆ΕΣ ΠΣ ΚΡΟΝΟΣ ΝΙΚΑΙΑΣ 28:59

2 326 ΓΙΑΝΝΙΚΟΠΟΥΛΟΥ ΘΕΟ∆ΩΡΑ ΚΟΡΑΣΙ∆ΕΣ ΠΣ ΚΡΟΝΟΣ ΝΙΚΑΙΑΣ 29:45

3 323 ΚΟΥΤΣΟΝΙΚΟΛΗ ΓΕΩΡΓΙΑ ΚΟΡΑΣΙ∆ΕΣ ΑΣ ΠΡΩΤΕΑΣ 30:45

4 320 ΓΕΩΡΓΙΑ∆Η ΣΟΦΙΑ ΚΟΡΑΣΙ∆ΕΣ ΑΟ ΘΗΣΕΑΣ -3 ΣΤΡΟΦΕΣ

5 321 ΚΟΡΦΙΑΤΗ ΜΑΡΙΑΝΝΑ ΚΟΡΑΣΙ∆ΕΣ ΑΟ ΘΗΣΕΑΣ -3 ΣΤΡΟΦΕΣ

6 325 ΠΟΛΙΤΗ ΧΡΥΣΑ ΚΟΡΑΣΙ∆ΕΣ ΕΡΜΗΣ ΜΑΡΚΟΠΟΥΛΟΥ -3 ΣΤΡΟΦΕΣ

ΚΟΡΑΣΙ∆ΕΣ Count 6

1 74 ΓΕΩΡΓΙΑ∆ΗΣ ΑΝ∆ΡΕΑΣ ΠΑΜΠΑΙ∆ΕΣ ΠΕΛΟΤΟΝ ΠΟΗΑΤ 14:18

2 53 ΓΕΩΡΓΙΑ∆ΗΣ ΜΙΧΑΗΛ ΠΑΜΠΑΙ∆ΕΣ ΑΟ ΘΗΣΕΑΣ 34:29

3 73 ΒΟΥΡΗΣ ΑΝΑΣΤΑΣΙΟΣ ΠΑΜΠΑΙ∆ΕΣ ΠΕΛΟΤΟΝ ΠΟΗΑΤ 34:55

4 52 ΒΑΣΙΛΑΝΤΩΝΑΚΗΣ ΣΤΑΦΝΟΣ ΠΑΜΠΑΙ∆ΕΣ ΑΟ ΘΗΣΕΑΣ 36:00

5 78 ΒΑΡΕΛΑΣ ΠΑΥΛΟΣ ΠΑΜΠΑΙ∆ΕΣ ΑΟ ΘΗΣΕΑΣ 36:20

6 54 ΜΑΤΙΑΤΟΣ ΧΑΡΑΛΑΜΠΟΣ ΠΑΜΠΑΙ∆ΕΣ ΑΟ ΘΗΣΕΑΣ 38:00

7 61 ΝΤΟΤΣΙΚΑΣ ΑΡΙΣΤΕΙ∆ΗΣ ΠΑΜΠΑΙ∆ΕΣ ΕΡΜΗΣ ΜΑΡΚΟΠΟΥΛΟΥ -1 ΣΤΡΟΦΗ

8 57 ΒΙΛΚΕ ΙΩΑΝΝΗΣ ΠΑΜΠΑΙ∆ΕΣ ΑΟ ΠΑΡΑ∆ΕΙΣΟΣ ΑΜ. -1 ΣΤΡΟΦΗ

9 62 ΟΙΚΟΝΟΜΟΥ ΓΕΩΡΓΙΟΣ ΠΑΜΠΑΙ∆ΕΣ ΕΡΜΗΣ ΜΑΡΚΟΠΟΥΛΟΥ -1 ΣΤΡΟΦΗ

10 72 ΠΟΥΡΟΣ ΧΑΡΑΛΑΜΠΟΣ ΠΑΜΠΑΙ∆ΕΣ ΠΑΝΕΡΥΘΡΑΙΚΟΣ ΑΣ -3 ΣΤΡΟΦΕΣ

11 75 ΝΑΛΜΠΑΝΤΗΣ ΑΝΤΩΝΗΣ ΠΑΜΠΑΙ∆ΕΣ ΠΕΛΟΤΟΝ ΠΟΗΑΤ -4ΣΤΡΟΦΕΣ

12 58 ΤΣΑΝΤΗΛΑΣ ΑΝΤΩΝΙΟΣ ΠΑΜΠΑΙ∆ΕΣ ΑΣ ΠΡΩΤΕΑΣ -5 ΣΤΡΟΦΕΣ

13 64 ΠΟΛΙΤΗΣ ΑΘΑΝΑΣΙΟΣ ΠΑΜΠΑΙ∆ΕΣ ΕΡΜΗΣ ΜΑΡΚΟΠΟΥΛΟΥ -5 ΣΤΡΟΦΕΣ

14 69 ΑΡΕΤΟΣ ΝΙΚΟΛΑΟΣ-ΜΑΡΙΝΟΣ ΠΑΜΠΑΙ∆ΕΣ ΠΑΚ ΧΑΛΑΝ∆ΡΙΟΥ -5 ΣΤΡΟΦΕΣ

15 70 ΚΑΛΟΓΕΡΟΠΟΥΛΟΣ ΝΙΚΟΛΑΟΣ ΠΑΜΠΑΙ∆ΕΣ ΠΑΚ ΧΑΛΑΝ∆ΡΙΟΥ -5 ΣΤΡΟΦΕΣ

16 60 ΙΣΛΑΜΑΙ ΣΥΛΒΙΟ ΠΑΜΠΑΙ∆ΕΣ ΕΡΜΗΣ ΜΑΡΚΟΠΟΥΛΟΥ -5 ΣΤΡΟΦΕΣ

17 59 ΓΙΑΝΝΟΠΟΥΛΟΣ ΝΙΚΟΛΑΟΣ ΠΑΜΠΑΙ∆ΕΣ ΕΟΣ ΑΧΑΡΝΩΝ -5 ΣΤΡΟΦΕΣ

18 68 ΑΝΑΓΝΩΣΤΟΠΟΥΛΟΣ ΑΓΓΕΛΟΣ ΠΑΜΠΑΙ∆ΕΣ ΜΕΣΟΓΕΙΟΣ ΑΟ -5 ΣΤΡΟΦΕΣ

76 ΑΓΓΕΛΟΠΟΥΛΟΣ ΧΡΥΣΟΣΤΟΜΟΣ ΠΑΜΠΑΙ∆ΕΣ ΠΕΣ Ν.ΦΙΛΑ∆ΕΛΦΕΙΑ ΕΓΚΑΤΕΛΕΙΨΕ

ΠΑΜΠΑΙ∆ΕΣ Count 19

1 206 ΚΑΤΣΟΥΛΗ ΣΟΦΙΑ ΠΑΓΚΟΡΑΣΙ∆ΕΣ ΠΕΛΟΤΟΝ ΠΟΗΑΤ 29:20

2 205 ΠΟΛΥΖΟΥ ∆ΗΜΗΤΡΑ ΠΑΓΚΟΡΑΣΙ∆ΕΣ ΕΡΜΗΣ ΜΑΡΚΟΠΟΥΛΟΥ 32:45

3 207 ΤΖΙΟΡΤΖΙΩΤΗ ΒΙΚΤΩΡΙΑ ΠΑΓΚΟΡΑΣΙ∆ΕΣ ΠΕΛΟΤΟΝ ΠΟΗΑΤ 32:49

4 202 ∆ΟΥΚΑ ΑΛΕΞΙΑ ΠΑΓΚΟΡΑΣΙ∆ΕΣ ΑΟ ΘΗΣΕΑΣ -2 ΣΤΡΟΦΕΣ

5 201 ΣΥΡΙΓΟΥ ΝΕΦΕΛΗ ΠΑΓΚΟΡΑΣΙ∆ΕΣ ΑΟ ∆ΟΞΑ ΠΕΥΚΗΣ -2 ΣΤΡΟΦΕΣ

6 209 ΘΕΟ∆ΟΣΗ-ΛΙΑΚΟΥ ΓΕΩΡΓΙΑ ΠΑΓΚΟΡΑΣΙ∆ΕΣ ΠΕΣ Ν.ΦΙΛΑ∆ΕΛΦΕΙΑ -3 ΣΤΡΟΦΕΣ

ΠΑΓΚΟΡΑΣΙ∆ΕΣ Count 6

1 154 ΣΠΑΝΟΠΟΥΛΟΣ ΑΝΤΩΝΙΟΣ ΜΙΝΙ ΜΕΓΑΛΑ ΠΕΛΟΤΟΝ ΠΟΗΑΤ 21:24

2 152 ΛΥΚΟΥ∆ΗΣ ΚΩΝΣΤΑΝΤΙΝΟΣ-ΧΑΡΑΛΑΜΠΟΣ ΜΙΝΙ ΜΕΓΑΛΑ ΠΕΛΟΤΟΝ ΠΟΗΑΤ 22:34

3 135 ΣΥΡΙΓΟΣ ΟΡΦΕΑΣ ΜΙΝΙ ΜΕΓΑΛΑ ΑΟ ∆ΟΞΑ ΠΕΥΚΗΣ 22:47

4 144 ΣΤΑΘΗΣ ΠΑΝΑΓΙΩΤΗΣ ΜΙΝΙ ΜΕΓΑΛΑ ΕΡΜΗΣ ΜΑΡΚΟΠΟΥΛΟΥ 24:15

5 153 ΣΑΙΤΗΣ ΚΩΝΣΤΑΝΤΙΝΟΣ ΜΙΝΙ ΜΕΓΑΛΑ ΠΕΛΟΤΟΝ ΠΟΗΑΤ 25:25
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ΘΕΣΗ Αρ. Ονοµατεπώνυµο Κατ. Σωµατείο Χρόνος

ΑΠΟΤΕΛΕΣΜΑΤΑ ΤΟΠΙΚΟΥ ΠΡΩΤΑΘΛΗΜΑΤΟΣ ΟΡΕΙΝΗΣ ΠΟ∆ΗΛΑΣΙΑΣ 2010
XCC ΣΙΡΚΟΥΙΤ
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6 150 ∆ΕΡΜΙΤΖΑΚΗΣ ΙΑΣΩΝ ΜΙΝΙ ΜΕΓΑΛΑ ΠΑΝΕΡΥΘΡΑΙΚΟΣ ΑΣ -2 ΣΤΡΟΦΕΣ

7 156 ΓΚΕΚΑΣ ΚΩΝΣΤΑΝΤΙΝΟΣ ΜΙΝΙ ΜΕΓΑΛΑ ΠΕΣ Ν.ΦΙΛΑ∆ΕΛΦΕΙΑ -2 ΣΤΡΟΦΕΣ

8 132 ΚΡΗΤΙΚΑΚΗΣ ΑΛΕΞΑΝ∆ΡΟΣ ΜΙΝΙ ΜΕΓΑΛΑ ΑΟ ∆ΟΞΑ ΠΕΥΚΗΣ -2 ΣΤΡΟΦΕΣ

9 155 ΤΖΙΟΡΤΖΙΩΤΗ ΣΟΦΙΑ ΜΙΝΙ ΜΕΓΑΛΑ ΠΕΛΟΤΟΝ ΠΟΗΑΤ -2 ΣΤΡΟΦΕΣ

10 133 ΚΡΗΤΙΚΑΚΗΣ ΝΙΚΟΛΑΟΣ ΜΙΝΙ ΜΕΓΑΛΑ ΑΟ ∆ΟΞΑ ΠΕΥΚΗΣ -2 ΣΤΡΟΦΕΣ

11 151 ΒΟΥΡΗ ΠΑΡΑΣΚΕΥΗ ΜΙΝΙ ΜΕΓΑΛΑ ΠΕΛΟΤΟΝ ΠΟΗΑΤ -2 ΣΤΡΟΦΕΣ

12 148 ΖΩΓΡΑΦΑΚΗΣ ΣΤΑΜΑΤΙΟΣ ΜΙΝΙ ΜΕΓΑΛΑ ΠΑΚ ΧΑΛΑΝ∆ΡΙΟΥ -3 ΣΤΡΟΦΕΣ

13 134 ΚΥΒΑΣΙΛΗΣ ΑΝ∆ΡΕΑΣ ΜΙΝΙ ΜΕΓΑΛΑ ΑΟ ∆ΟΞΑ ΠΕΥΚΗΣ -3 ΣΤΡΟΦΕΣ

14 131 ΤΕΡΖΗΣ ΧΡΗΣΤΟΣ ΜΙΝΙ ΜΕΓΑΛΑ ΑΛΕΞΑΝ∆ΡΟΣ ΠΣ -3 ΣΤΡΟΦΕΣ

15 149 ΓΙΑΝΝΙΚΟΣ ΧΡ ΜΙΝΙ ΜΕΓΑΛΑ ΠΑΝΕΡΥΘΡΑΙΚΟΣ ΑΣ -3 ΣΤΡΟΦΕΣ

16 146 ΚΟΝ∆ΥΛΗΣ ΙΩΑΝΝΗΣ ΜΙΝΙ ΜΕΓΑΛΑ ΜΕΣΟΓΕΙΟΣ ΑΟ -4 ΣΤΡΟΦΕΣ

17 142 ΠΟΛΥΖΟΣ Α∆ΑΜΑΝΤΙΟΣ ΜΙΝΙ ΜΕΓΑΛΑ ΕΡΜΗΣ ΜΑΡΚΟΠΟΥΛΟΥ -4 ΣΤΡΟΦΕΣ

18 145 ΣΤΑΥΡΟΥ ΣΤΑΥΡΟΣ ΜΙΝΙ ΜΕΓΑΛΑ ΕΡΜΗΣ ΜΑΡΚΟΠΟΥΛΟΥ -4 ΣΤΡΟΦΕΣ

19 147 ΓΕΡΟΚΩΝΣΤΑΝΤΗ ΚΩΝΣΤΑΝΤΙΝΑ ΜΙΝΙ ΜΕΓΑΛΑ ΠΑΚ ΧΑΛΑΝ∆ΡΙΟΥ -4 ΣΤΡΟΦΕΣ

20 138 ΚΟΥΒΑΡΗΣ ΖΗΝΟΒΙΟΣ ΜΙΝΙ ΜΕΓΑΛΑ ΑΣ ΗΡΑ ΝΙΚΑΙΑΣ -4 ΣΤΡΟΦΕΣ

ΜΙΝΙ ΜΕΓΑΛΑ Count 20

1 233 ΧΡΙΣΤΟΠΟΥΛΟΣ ΑΝ∆ΡΕΑΣ-ΓΕΩΡΓΙΟΣ ΜΙΝΙ ΜΙΚΡΑ ΠΕΛΟΤΟΝ ΠΟΗΑΤ 16:59

2 221 Α∆ΑΣΗΣ ΠΑΝΑΓΙΩΤΗΣ ΜΙΝΙ ΜΙΚΡΑ ΑΟ ΟΛΥΜΠΙΑΚΟΣ Π.Χ. 18:10

3 231 ΒΑΡΘΑΛΑΜΗΣ ΧΡΗΣΤΟΣ ΜΙΝΙ ΜΙΚΡΑ ΠΑΝΕΡΥΘΡΑΙΚΟΣ ΑΣ 19:55

4 222 ΜΑΝΟΥ ΕΛΕΝΗ ΜΙΝΙ ΜΙΚΡΑ ΑΟ ΠΑΓΚΡΑΤΙΟΥ 20:50

5 234 ΣΠΑΝΟΣ ΝΙΚΟΛΑΟΣ ΜΙΝΙ ΜΙΚΡΑ ΑΣ ΠΡΩΤΕΑΣ 21:23

6 225 ΛΕΠΕΝΙΩΤΗΣ ΜΙΧΑΗΛ-ΑΓΓΕΛΟΣ ΜΙΝΙ ΜΙΚΡΑ ΕΡΜΗΣ ΜΑΡΚΟΠΟΥΛΟΥ 22:25

7 232 ΓΙΑΝΝΙΚΟΣ Ν ΜΙΝΙ ΜΙΚΡΑ ΠΑΝΕΡΥΘΡΑΙΚΟΣ ΑΣ -1 ΣΤΡΟΦΗ

8 229 ΧΑΛΙΑΣΑΣ ΙΑΚΩΒΟΣ ΜΙΝΙ ΜΙΚΡΑ ΠΑΚ ΧΑΛΑΝ∆ΡΙΟΥ -1 ΣΤΡΟΦΗ

9 223 ΚΟΥΒΑΡΗΣ ΑΝΤΩΝΙΟΣ ΜΙΝΙ ΜΙΚΡΑ ΑΣ ΗΡΑ ΝΙΚΑΙΑΣ -1 ΣΤΡΟΦΗ

10 224 ΚΟΥΚΟΥΤΟΣ ΜΙΧΑΗΛ ΜΙΝΙ ΜΙΚΡΑ ΕΡΜΗΣ ΜΑΡΚΟΠΟΥΛΟΥ -2 ΣΤΡΟΦΕΣ

11 227 ΓΕΡΟΚΩΝΣΤΑΝΤΗ ΒΑΣΙΛΙΚΗ ΜΙΝΙ ΜΙΚΡΑ ΠΑΚ ΧΑΛΑΝ∆ΡΙΟΥ -2 ΣΤΡΟΦΕΣ

12 228 ΓΚΑΒΑΚΟΣ ΙΩΑΝΝΗΣ ΜΙΝΙ ΜΙΚΡΑ ΠΑΚ ΧΑΛΑΝ∆ΡΙΟΥ -2 ΣΤΡΟΦΕΣ

13 230 ΧΑΛΙΑΣΑΣ ΣΟΦΟΚΛΗΣ ΜΙΝΙ ΜΙΚΡΑ ΠΑΚ ΧΑΛΑΝ∆ΡΙΟΥ -2 ΣΤΡΟΦΕΣ

14 226 ΑΘΑΝΑΣΟΠΟΥΛΟΣ ΝΙΚΟΛΑΟΣ-ΓΕΩΡΓΙΟΣ ΜΙΝΙ ΜΙΚΡΑ ΠΑΚ ΧΑΛΑΝ∆ΡΙΟΥ -3 ΣΤΡΟΦΕΣ

ΜΙΝΙ ΜΙΚΡΑ Count 14

1 105 ΣΚΥΛΟ∆ΗΜΟΣ ΠΑΝΑΓΙΩΤΗΣ -Β ΜΑΣΤΕΡΣ ΑΕΚ 1:07:48

2 101 ΜΥΛΩΝΑΣ ΧΡΗΣΤΟΣ -Α ΜΑΣΤΕΡΣ ΑΕΚ -1 ΣΤΡΟΦΗ

3 109 ΚΟΥΡΗΣ ΝΙΚΗΦΟΡΟΣ -Α ΜΑΣΤΕΡΣ ΑΣ ΠΡΩΤΕΑΣ -2 ΣΤΡΟΦΕΣ

4 112 ΣΠΑΝΟΥ∆ΑΚΗΣ ΑΝ∆ΡΕΑΣ -Β ΜΑΣΤΕΡΣ ΑΟ ΠΑΡΑ∆ΕΙΣΟΣ ΑΜ. -2 ΣΤΡΟΦΕΣ

5 107 ΤΣΙΛΙΓΚΙΡΗΣ ΘΑΝΑΣΗΣ -Β ΜΑΣΤΕΡΣ ΑΟ ΘΗΣΕΑΣ -4 ΣΤΡΟΦΕΣ

ΜΑΣΤΕΡΣ Count 5

Grand Count 137
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ΘΕΣΗ Αρ. Ονοµατεπώνυµο Κατ. Σωµατείο

1 3 ΠΑΤΤΕΣ-ΤΟΥΜΑΝΗΣ ΓΕΩΡΓΙΟΣ ΑΝ∆ΡΑΣ ΑΣ ΠΡΩΤΕΑΣ

3 ΛΑΖΟΠΟΥΛΟΥ ΒΑΡΒΑΡΑ-ΒΑΣΙΛΙΚΗ ΓΥΝΑΙΚΑ ΑΣ ΠΡΩΤΕΑΣ

3 ΤΖΗΜΑΣ ΘΕΟ∆ΩΡΟΣ ΕΦΗΒΟΣ ΑΣ ΠΡΩΤΕΑΣ

3 ΚΟΥΤΣΟΝΙΚΟΛΗΣ ∆ΗΜΗΤΡΙΟΣ ΠΑΙ∆ΑΣ ΑΣ ΠΡΩΤΕΑΣ

2 1 ΣΑΚΟΠΟΥΛΟΣ ΘΕΟ∆ΩΡΟΣ ΑΝ∆ΡΑΣ ΠΣ ΚΡΟΝΟΣ ΝΙΚΑΙΑΣ

1 ΣΤΡΟΥΜΠΟΥΛΗ ∆ΑΝΑΗ ΓΥΝΑΙΚΑ ΠΣ ΚΡΟΝΟΣ ΝΙΚΑΙΑΣ

1 ΘΕΟ∆ΩΡΙ∆ΗΣ ΗΛΙΑΣ ΕΦΗΒΟΣ ΠΣ ΚΡΟΝΟΣ ΝΙΚΑΙΑΣ

1 ΣΤΟΦΑΣ ΧΡΗΣΤΟΣ ΠΑΙ∆ΑΣ ΠΣ ΚΡΟΝΟΣ ΝΙΚΑΙΑΣ

3 4 ΠΟΛΥΠΑΘΕΛΗΣ ΓΕΩΡΓΙΟΣ ΑΝ∆ΡΑΣ ΠΣ ΚΡΟΝΟΣ ΝΙΚΑΙΑΣ

4 ΚΙΟΥΛΟΣ ΓΕΩΡΓΙΟΣ ΕΦΗΒΟΣ ΠΣ ΚΡΟΝΟΣ ΝΙΚΑΙΑΣ

4 ΠΛΕΓΑ-ΓΑΒΡΙΛΑΚΗ ΙΩΑΝΝΑ ΚΟΡΑΣΙ∆Α ΠΣ ΚΡΟΝΟΣ ΝΙΚΑΙΑΣ

4 ΒΑΣΙΝΙΩΤΗΣ ΑΘΑΝΑΣΙΟΣ ΠΑΙ∆ΑΣ ΠΣ ΚΡΟΝΟΣ ΝΙΚΑΙΑΣ

2 ΓΚΑΖΩΝΗΣ ΠΕΤΡΟΣ ΑΝ∆ΡΑΣ ΑΟ ΘΗΣΕΑΣ ΕΓΚΑΤΕΛΕΙΨΕ

2 ΧΑΤΖΗΣΤΥΛΗ ΑΘΗΝΑ ΓΥΝΑΙΚΑ ΑΟ ΘΗΣΕΑΣ

2 ΑΥΛΩΝΙΤΗΣ ΚΩΝΣΤΑΝΤΙΝΟΣ ΕΦΗΒΟΣ ΑΟ ΘΗΣΕΑΣ

2 ΜΠΡΟΥΤΖΑΚΗΣ ΓΕΩΡΓΙΟΣ ΠΑΙ∆ΑΣ ΑΟ ΘΗΣΕΑΣ

5 ΝΙΚΟΛΑΙ∆ΗΣ ΚΩΝΣΤΑΝΤΙΝΟΣ ΑΝ∆ΡΑΣ ΑΟ ΘΗΣΕΑΣ ΕΓΚΑΤΕΛΕΙΨΕ

5 ΤΖΟΥΜΑΝΙΚΑ ΜΑΡΙΑ ΓΥΝΑΙΚΑ ΑΟ ΘΗΣΕΑΣ

5 ΓΕΩΡΓΙΑ∆Η ΣΟΦΙΑ ΚΟΡΑΣΙ∆Α ΑΟ ΘΗΣΕΑΣ

5 ΚΟΡΦΙΑΤΗ ΜΑΡΙΑΝΝΑ ΚΟΡΑΣΙ∆Α ΑΟ ΘΗΣΕΑΣ

ΑΠΟΤΕΛΕΣΜΑΤΑ ΤΟΠΙΚΟΥ ΠΡΩΤΑΘΛΗΜΑΤΟΣ ΟΡΕΙΝΗΣ ΠΟ∆ΗΛΑΣΙΑΣ 2010
XCR ΣΚΥΤΑΛΟ∆ΡΟΜΙΑ
Υµηττος, 6-7 Μαρτίου 210



ΘΕΣΗ Αρ. Ονοµατεπώνυµο Κατ. Σωµατείο Χρόνος

1 48 ΠΟΛΑΤΙ∆ΗΣ ΚΩΝΣΤΑΝΤΙΝΟΣ ΑΝ∆ΡΕΣ ΠΣ ΚΡΟΝΟΣ ΝΙΚΑΙΑΣ 0:51.187

2 109 ΚΟΥΡΗΣ ΝΙΚΗΦΟΡΟΣ ΜΑΣΤΕΡΣ ΑΣ ΠΡΩΤΕΑΣ 0:54.127

3 44 ΠΑΠΑΣΗΜΑΚΟΠΟΥΛΟΣ ΜΑΡΙΟΣ ΑΝ∆ΡΕΣ ΠΑΟ ΦΟΙΝΙΚΑΣ 0:55.596

4 42 ΜΠΟΛΤΑ ∆ΑΝΙΕΛ ΑΝ∆ΡΕΣ ΠΑΟ ΦΟΙΝΙΚΑΣ 1:09.281

5 41 ΜΠΕΡΙΚΟΠΟΥΛΟΣ ΒΑΓΓΕΛΗΣ ΑΝ∆ΡΕΣ ΠΑΟ ΦΟΙΝΙΚΑΣ 1:09.281

6 19 ΑΓΓΕΛΙ∆ΗΣ ΝΙΚΟΛΑΟΣ ΑΝ∆ΡΕΣ ΑΣ ΠΡΩΤΕΑΣ 1:19.175

40 ΠΛΙΑΚΟΣ ΑΡΙΣΤΟΜΕΝΗΣ ΑΝ∆ΡΕΣ ΠΑΟ ΦΟΙΝΙΚΑΣ ΕΓΚΑΤΕΛΕΙΨΕ

ΑΠΟΤΕΛΕΣΜΑΤΑ ΤΟΠΙΚΟΥ ΠΡΩΤΑΘΛΗΜΑΤΟΣ ΟΡΕΙΝΗΣ ΠΟ∆ΗΛΑΣΙΑΣ 2010
DOWNHILL

Υµηττος, 6-7 Μαρτίου 210
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