
 

O αθλητικός όµιλος ΘΗΣΕΑΣ Ζωγράφου, διοργανώνει διασυλλογικούς αγώνες ποδηλασίας σύµφωνα µε τον ακόλουθο τεχνικό οδηγό: 

4.CRITERIUM WORLDOFBIKE 

1. Ηµεροµηνία:      27.03.2010, ΣΑΒΒΑΤΟ 

2. Τοποθεσία: ΣΠΑΤΑ Αττικής, Εκκίνηση/Τερµατισµός: Εκκλησία Αγ. Πέτρου και Παύλου  

3. Αγώνισµα Criterium µε στροφές και πόντους για τους Άνδρες (Αγώνας τύπου πίστας στις άλλες κατηγορίες) 

4. ∆ιαδροµή: Κυκλική 1500µ. 

5. Ώρα Εκκίνησης – Κατηγορίες – Αποστάσεις – Αγώνισµα: 

5.1. 13:30 ΠΑΜΠΑΙ∆ΕΣ – ΠΑΝΚΟΡΑΣΙ∆ΕΣ/ΚΟΡΑΣΙ∆ΕΣ(σε κοινή κατάταξη): στροφές 8 (12χλµ.) 

Αγώνας Πόντων (τύπου πίστας µε σπριντ στον 2ο, 4ο, 6ο, και 8ο γύρο) 

5.2. 14.00 ΠΑΙ∆ΕΣ – ΓΥΝΑΙΚΕΣ(και Νεάνιδες σε κοινή κατάταξη): στροφές 12 (18χλµ.) 

Αγώνας Πόντων (τύπου πίστας µε σπριντ στον 2ο, 4ο, 6ο, 8ο, 10ο και 12ο γύρο) 

5.3. 14.40 ΕΦΗΒΟΙ στροφές: 16 (24χλµ.) 

Αγώνας Πόντων (τύπου πίστας µε σπριντ στον 2ο 4ο, 6ο, 8ο, 10ο , 12ο , 14ο και 16ο γύρο) 

5.4. 15.30 ΜΑΣΤΕΡΣ (ολες οι κατηγορίες σε κοινή κατάταξη) στροφές: 16 (25.5χλµ.)  

Αγώνας Πόντων (τύπου πίστας µε σπριντ στον 2ο 4ο, 6ο, 8ο, 10ο , 12ο , 14ο και 16ο γύρο) 

5.5. 16:15 ΑΝ∆ΡΕΣ - ΝΕΟΙ στροφές: 28 (42χλµ.) 

Αγώνας Criterium µε ενδιάµεσα σπριντ όπως ο ακόλουθος πίνακας: 

Σπριντ στον 8ο, 12ο, 16ο, 20ο, 24ο γύρο µε 5 – 3 – 2 – 1π. στους τέσσερεις πρώτους αντίστοιχα. 

Σπριντ στον 28ο γύρο µε 10 – 6 – 4 – 2 – 1π. στους πέντε πρώτους αντίστοιχα. 

Στον ποδηλάτη, που θα περάσει πρώτος στον 10ο, 14ο, 18ο, 22ο και 26ο γύρο θα δίνονται από 2π. 

6. ∆ικαίωµα συµµετοχής έχουν όλοι οι κάτοχοι δελτίου ΕΟΠ ή UCI, σε ισχύ για το 2010. 

7. Οι αγωνιζόµενοι θα πρέπει να προσέλθουν τουλάχιστον 60’ πριν την εκκίνηση της κατηγορίας τους.  Το ακριβές και τελικό 
πρόγραµµα αγώνων θα ανακοινωθεί στις 13.00 στον χώρο εκκίνησης, σε σύσκεψη των αρχηγών των οµάδων (τεχνικό συνέδριο). 

8. Απονοµές: στον χώρο τερµατισµoύ 10’ µετά την λήξη όλων των αγώνων. Οι νικητές θα προσέρχονται µε την αγωνιστική τους 
ενδυµασία. 

9. Βραβεία: 

9.1. Μετάλλιο – ∆ίπλωµα στους τρεις πρώτους νικητές (-τριες) κάθε κατηγορίας, όπως αναφέρονται παραπάνω.  Στους Μάστερς 
θα υπάρξει επιπλέον ξεχωριστή βράβευση για 30-39, 40-49 και 50+ ετών. 

9.2. Πριµ: 350 Ευρώ – συνολικά, και κατανέµονται ως ακολούθως: 

Θέση: Ανδρες/Νέοι Μάστερς Έφηβοι Γυναίκες 

1. 60€ 30€ 25€ 25€ 

2. 36€ 22€ 18€ 15€ 

3. 24€ 18€ 12€ 10€ 

4. 22€ - - - 

5. 18€ - - - 

6. 15€ - - - 

ΣΥΝΟΛΟ: 175€ 70€ 55€ 55€ 

9.3. Επίσης, θα µοιραστούν και αναµνηστικά από το WORLDOFBIKE Shop Τα πριµ θα δοθούν µετά την λήξη των 
απονοµών, από τον οργανωτή των αγώνων. 

10. Γενικά οι αγώνες διεξάγονται µε τους Κανονισµούς της Ε.Ο.Ποδηλασίας και ειδικότερα για την ποδηλασία δρόµου. Για τους 
αγώνες τύπου πίστας θα ισχύουν επίσης, οι κανονισµοί του αγώνα πόντων πίστας (αθλητής που κερδίζει στροφή θα λαµβάνει 
20π κλπ) 



 
11. Ειδικοί Κανονισµοί αγώνα: 

11.1. Οι ποδηλάτες θα συµµετέχουν µε τις δηλωµένες εµφανίσεις των σωµατείων (ή των οµάδων continental) που ανήκουν, η οποία 
θα είναι η ίδια για κάθε ποδηλάτη ίδιας κατηγορίας. 

11.2. Ειδικά για την κατηγορία Κορασίδων, το ανάπτυγµα περιορίζεται στα 6.10µ.  Στις υπολοιπες κατηγορίες το µέγιστο 
ανάπτυγµα είναι αυτό που προβλέπεται από τους κανονισµούς της Ε.Ο.Π. Στον κοινό αγώνα Γυναικών – Νεανίδων το 
ανάπτυγµα είναι ελεύθερο για όλες τις αθλήτριες. 

11.3. Σε αγώνες µε κοινές εκκινήσεις και διαφορετική κατάταξη θα ισχύει ξεχωριστή απονοµή πόντων σε κάθε κατηγορία/κατάταξη 
αθλητών. 

11.4. Με βάση το µήκος της κάθε στροφής, σε περίπτωση αναγνωρισµένου ατυχήµατος θα ισχύει ουδετεροποίηση µιας (1) 
στροφής. Η τεχνική βοήθεια θα δίδεται από προκαθορισµένο σταθερό σηµείο, ελεγχόµενο από κριτή.   

11.5. Ποδηλάτης (ή µικρά γκρουπ ποδηλατών) που χάνει µια στροφή από προπορευόµενους αθλητές, ανεξαρτήτου κατηγορίας, θα 
βγαίνει εκτός αγώνα, µε εντολή του αρµόδιου κριτή. 

12. Επιπλέον ειδικοί κανονισµοί αγώνα Criterium Ανδρών και Νεών: 

12.1. Στον αγώνα Criterium των Ανδρών αθλητής που τύχει ουδετεροποίησης δεν επιτρέπεται να διεκδικήσει και να λάβει πόντους 
στο αµέσως επόµενο γύρο, που έχει σπριντ ή δίνει βαθµολογία. 

12.2. Νικητής είναι αυτός που συµπληρώσει πρώτος την απόσταση των 42χλµ. και σε περίπτωση ισοπαλίας µεταξύ ποδηλατών σε 
αριθµό γύρων, θα ληφθούν υπόψη ο αριθµός των πόντων. 

12.3. Σε περίπτωση ισοπαλίας σε στροφές και πόντους εφαρµόζονται οι διατάξεις του άρθρου 2.7.023 του κανονισµού της Ε.Ο.Π. 

13.  ∆ηλώσεις Συµµετοχής: 

13.1.  Η ∆ήλωση συµµετοχής θα πρέπει να αποσταλεί µέχρι και την Τρίτη 23.03.2010, στο Fax. 210-7779954, ή στο e-mail 
thiseasclub@gmail.com, συµπληρώνοντας το επισυναπτόµενο έντυπο συµµετοχής.   

13.2. Στις δηλώσεις συµµετοχής θα φαίνεται µε ευκρίνεια, το ονοµατεπώνυµο, ο αριθµός δελτίου, και το έτος γέννησης του αθλητή. 
ΥΠΟΧΡΕΩΤΙΚΑ ΣΤΟΥΣ MASTERS ΤΟ ΕΤΟΣ ΓΕΝΝΗΣΗΣ, για να επιλεγεί η ανάλογη κατηγορία βράβευσης.  Επίσης θα 
αναφέρεται και ο Αρχηγός – Συνοδός κάθε οµάδας για κάθε οµάδα. 

13.3. Πρέπει να συµπληρωθούν υποχρεωτικά όλα τα στοιχεία που απαιτεί η δήλωση συµµετοχής, προκειµένου να αποφευχθούν 
καθυστερήσεις στην Γραµµατεία την ηµέρα των αγώνων. 

14. Παράβολο Συµµετοχής: 

14.1. Πέντε (5) ευρώ για κάθε συµµετέχοντα στις κατηγορίες Ανδρών, Εφήβων, Γυναικών και Masters. 

14.2. ∆ωρεάν συµµετοχή για Παίδες, Κορασίδες – Παµπαίδες και Πανκορασίδες. 

15. Τόπος και Ώρες Λειτουργίας Γραµµατείας: 

15.1. Η Γραµµατεία θα λειτουργεί στο χώρο εκκίνησης από τις 12.00. 

15.2. Τις ώρες λειτουργίας θα γίνεται ο έλεγχος των δελτίων, η πληρωµή της συµµετοχής στον αγώνα, και η παραλαβή των 
αριθµών του αγώνα. 

16. Γενικές διατάξεις: 

16.1. Το πρόγραµµα αγώνων µπορεί να τροποποιηθεί σύµφωνα µε τις ιδιαιτερότητες του αγώνα ή άλλους απρόβλεπτους 
παράγοντες. Αρµόδιοι για την κατάρτιση και επισηµοποίηση του προγράµµατος του αγώνα καθώς και για ό,τι δεν προβλέπει 
η παρούσα προκήρυξη, είναι τα µέλη της Αγωνοδίκου Επιτροπής και ο οργανωτής του αγώνα. 

16.2. Η συµµετοχή των αθλητών είναι µε ευθύνη δική τους και των συλλόγων τους. Ο διοργανωτής δεν φέρει οποιαδήποτε ευθύνη 
για φθορά ή απώλεια υλικών 

17. Πληροφορίες για τον Αγώνα: ∆ηµήτρης Κωνσταντόπουλος τηλ.6944526247, 2107488692 

 

 

 

 

 

 

 

 



 
 

4. CRITERIUM WORLDOFBIKE 

∆ΗΛΩΣΗ ΣΥΜΜΕΤΟΧΗΣ 

Α/Α  ΟΝΟΜΑΤΕΠΩΝΥΜΟ ΚΑΤΗΓΟΡΙΑ ΑΡ.∆ΕΛΤΙΟΥ ΕΤ.ΓΕΝΝ. 
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Με την παρούσα αποδεχόµαστε τη συµµετοχή των αθλητών µας και τους όρους της προκήρυξης των αγώνων. 

Σωµατείο: _____________________________________________________________________ 

Εκπρόσωπος Οµάδας:________________________________________________________________ 

 
 

Υπογραφή – Σφραγίδα 
____________________ 


